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RECONNAISSANCES 

• Participante au Programme Innovinc RBC - Datapreneur - Millénium Québecor - Université de Montréal (2025) 

• École d’été virtuelle sur les jeunes LGBTQ+ (2021). Prix d’Excellence pour l’article scientifique : L’adaptation scolaire 
des étudiants LGB issus de l’immigration au Québec : quels liens avec le processus de coming out ? 

• CRUJeF. Atelier Place à la relève! (2021) Prix d’Excellence niveau 3ème cycle pour la présentation : L'adaptation 
scolaire des étudiants LGB issus de l'immigration au Québec : quels liens avec le processus de coming out ?  

• Boursière pour le Camp d’hiver du Réseau CDMO en 2017            

• Mention d’excellence à la Maîtrise en Communication interculturelle en 2013       

• Bourse d’excellence à l’admission au Baccalauréat en psychologie en 2010    

FORMATIONS PROFESSIONNELLES ENSEIGNÉES 
• L’intégration des technologies et du IA dans la pratique clinique en psychologie (ASADIS Formations, à venir) 
• L’utilisation de la pégadogie ludique en accompagnement parental (Syllabus Formations, à venir) 
• Ludification de l'intervention en santé mentale (ECHO-CHUSJ  Santé mentale en neurodéveloppement, 2024) 
• Adapter l'alliance thérapeutique et les interventions aux diversités culturelles (ASADIS Formations, 2023) 

• Les diversités culturelles en thérapie : De l’alliance thérapeutique à l’intégration d’interventions adaptées (Centre de 
services psychologiques UQÀM, 2022, 2023, 2024) 

• Le travail de psychologue actualisé aux nouvelles réalités culturelles : les utilisateurs des technologies modernes et 
des médias sociaux (Association québécoise de psychologie, 2023) 

• La  ludicisation en évaluation et en intervention clinique (L’Association canadienne de counseling et de 
psychothérapie, ACCP, 2023) 

• L'intervention par le jeu l'adaptation dans l'apprentissage des enfants (Association québécoise de la dysphasie, 2022) 
• Le rôle de la ludification en évaluation et en intervention clinique (Ordre des psychologues du Québec, 2021) 

 

COURS ENSEIGNÉS 
• Programme de formation en accompagnement parental par le jeu (en développement) 

• Développement de l'enfant 0-5 ans (350-704-RL)- En ligne (Cégep de Shawinigan, 2023-) 

• Les saines habitudes de vie et l’équilibre(LCT1002) (UQTR, 2022) 

• Enseignement du cours sur la gestion des émotions (PSY1663) (UQO, 2016) 

• Enseignement du cours sur l’intervention auprès des familles autochtones (UQO, 2016)  

• Enseignement du cours sur la santé et les saines habitudes de vie des familles autochtones (FEM3508) (Université 
d’Ottawa, 2016)  
 

CONFÉRENCES ENSEIGNÉES 
• L’opposition et les difficultés scolaires (Institut des troubles d’apprentissage TA, 2024) 

•  Les émotions : prendre confiance en notre gestion émotionnelle (Fédération de la famille Richelieu-Yamaska, 2024) 

• Les impacts des jeux vidéo et des technologies sur notre bien-être (Fédération de la famille Richelieu-Yamaska,2024) 

• Les fonctions exécutives; notre cerveau s'organise! (TDL Montérégie, 2024) 

• Comprendre et se faire comprendre: Trouble développemental du langage (TDL) (TDL Montérégie, 2024) 
• Mieux comprendre le TDAH et les fonctions exécutives (La Boussole : Centre de ressources à la famille, 2024) 
• Mieux comprendre et intervenir : le TSA (La Boussole : Centre de ressources à la famille, 2024) 
• L’ABC de la relation parent-enfant (TDL Montérégie, 2023) 
• Les apprentissages par le jeu : Communications et Interactions (TDL Montérégie, 2023) 
• Enseigner la gestion des émotions en jouant (La Boussole : Centre de ressources à la famille, 2023) 
• Comment améliorer sa relation parent-enfant par les jeux? (La Boussole : Centre de ressources à la famille, 2023) 
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• Jeux et bien-être; l’attitude ludique (Association québécoise de prévention du suicide (AQPS, 2023)  
• Portrait des différentes plateformes en ligne utilisées par les jeunes (Aire Ouverte, 2022) 
• La diversité de genres : mieux comprendre pour mieux agir  (2021) 
• L’adaptation scolaire des étudiants LGB issus de l’immigration au Québec  (2021) 
 

AFFILIATIONS PROFESSIONNELLES  
• Membre de l’Association for Play Therapy (APT, 2024) 

• Membre de l’Association québécoise de pédagogie collégiale (AQPC) (2023-) 

• Membre de l’Ordre des psychologues du Québec (OPQ) (2020-) 

• Membre de l’Association des psychologues du Québec (APQ) (2020-)  

• Responsable de la recherche scientifique de la Fédération Québécoise de Sport Électronique (FQSE) (2022-)  

• Membre de Game In Lab : Programme de soutien à la recherche sur le jeu de société (2021-) 

• Associée au Programme de Services de santé non assurés pour les Premières Nations et les Inuits (SSNA) (2020-) 

• Professionnelle trans-affirmatifs du Québec de l'Institut pour la santé des minorités sexuelles (IST-ITH) (2020-) 

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES   
Fondatrice de la plateforme LudiPsy : Éducation et Intervention par le Jeu (2020-) 
Mission en 3 axes : 

Axe 1- Intervention et accompagnement :  

 Organisation des programmes d’accompagnement en santé numérique et technologies en santé mentale 

 Adaptation des interventions psychosociales en intégrant des activités pédagogiques et ludiques  

Axe 2- Éducation et formation:  

 Conception et préparation des formations, ateliers et conférences en santé mentale et en éducation  

 Gestion des communications avec les familles, les utilisateurs et les professionnels 

Axe 3 - Recherche et vulgarisation scientifique:  

 Communication et vulgarisation scientifique de concepts pour les communautés (recherche-action) 

 Collaboration avec des organismes communautaires et des universités pour la recherche scientifique 

Consultante professionnelle en psychologie (2023-) 

 Planifier des formations professionnelles adaptées aux besoins des clients 

 Superviser les doctorants en psychologie 

 Consultation formelle pour psychologues cliniciens 

 Soutien d’expertise dans l’utilisation des jeux en observation, éducation et intervention en santé mentale 
Enseignante en psychologie (À distance, Shawinigan, 2023-) 
Cégep de Shawinigan 
 Planifier, préparer et dispenser des activités d’enseignement, d’apprentissage et d’évaluation à distance. 

 Concevoir le matériel pédagogique nécessaire à l’enseignement et les évaluations. 

 Encadrer et offrir du soutien aux étudiants(es), avec ou sans handicaps, dans leur apprentissage. 

 Offrir de l’encadrement et de la rétroaction constructive aux étudiants(es). 

 Soutenir les étudiants(es) dans leur apprentissage du développement global de l’enfant 0-5 ans. 
 

Psychologue clinicienne en pratique privée (Mont-Saint-Hilaire, 2020-) 
Centre de psychologie Au fil des maux 
• Approche TCC et systémique, thérapie des schémas, pleine conscience, acceptation et engagement (ATC). 
• Clientèle enfants, adolescents et adultes. Accompagnement parental. Éducation psychologique. 
• Dépistage clinique, évaluation psychosociale et l'intervention en troubles anxieux, troubles de l'humeur,  

difficultés relationnelles, épuisement professionnels, baisse d'estime de soi, TDAH et impulsivité. 
• Intervention en sensibilité  culturelle auprès des Premières Nations  et des communautés LGBTQ+ 

 

https://fr.ismh-isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-du-quebec/
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Interne en psychologie (Hôpital Montfort, Ottawa, 2018-2019) sous la supervision de Dr Sébastien Normand. 
 Animation des programmes d’entrainements aux habiletés parentaux TDAH 101, STAND et PMT. 
 Dépistage et évaluation des troubles neurodéveloppementaux 

 

Coordinatrice du cycle de conférences internationales Game In Lab- volet canadien (2022) 
Asmodee Canada et Game In Lab 
• Sélection des conférenciers et des sujets de conférences 
• Planification de la programmation en collaboration avec le Salon du jeu et du jouet de Québec et  Asmodee research 

 

Formatrice en santé mentale (ASADIS 2023, ACCP 2023, APQ 2023, CSP-UQÀM 2022-, OPQ, 2021) 
Elsa Brais-Dussault, psychologue, D.Psy 
• Création et animation de formations professionnelles pour les intervenants et professionnels en santé mentale.  
• Création et animation de conférences sur mesure pour les organismes, écoles et associations. 
Consultante en santé mentale et jeux vidéo (2021-) 
Site Écran Partagé 
• Rédactrice d'articles scientifiques et de vulgarisation des relations entre la santé mentale et les jeux vidéo. 
• Consultante pour analyse des représentations de la santé mentale et du fonctionnement exécutif dans les jeux 

vidéo. 
Consultante en santé mentale et jeux de société (2020-) 
Compagnie JeuxFace4 
• Consultante pour la conception de jeux de société et l’évaluation des représentations de la santé mentale et du 

fonctionnement exécutif dans les jeux. 
 

Rédactrice en santé mentale et jeux vidéo (2020-) 
RDS Jeux vidéo- Bell Cause pour la cause 
• Rédactrice d'articles de vulgarisation en santé mentale et en jeux vidéo. 
 

EXPÉRIENCES EN RECHERCHE SCIENTIFIQUE          

Coordinatrice de la recherche - Fédération québécoise de sports électroniques (2022-) 
Projet de recherche :  L'évolution de l’état émotionnel et de la fatigue cognitive des étudiants athlètes de Esports au 
cours d’une séance de pratique  
 Coordination des projets de recherches scientifiques sen lien avec le Esport et le jeu vidéo 

 Recherche documentaire et sélection des questionnaires validés scientifiquement 

 Suivi les gestions budgétaires et administratifs 

 Préparation des projets de recherche au comité d’éthique et de la recherche (CÉR) 

 Gestion des réunions, et  relations partenariales 

 Collecte de données et analyses des données quantitatives et biométriques 

 Soumission d’abstracts et de manuscrits 

Professionnelle de la recherche – chercheure associée pour Game In Lab (2021-) 
Projet de recherche : Jeu de rôle dans la régulation émotionnelle (J.D.R)  
 Chercheure associée du projet de recherche en santé mentale et jeux 
 Recherche documentaire et sélection des questionnaires validés scientifiquement 
 Analyse des données vidéo et quantitatives 
 Rédaction de l’article scientifique 
Assistante de recherche pour le département de Soins infirmiers (Gatineau, 2015-2017)     

  

Professeure Aurélie Baillot, Ph. D., UQO                

• Concevoir une revue de littérature systématique (PsyArticle, Medline, Cochrane)   
• Rédiger un article scientifique publié dans le Obesity Surgery, 27(9, 2017) 
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Assistante de recherche pour le programme de recherche interdisciplinaire sur la santé mentale des enfants, 
PRISME (Gatineau, 2017-20198    
Chercheur Sébastien Normand, Ph. D., UQO             

• Processus de dépistage des participants à l’étude (TDAH 101) 
• Évaluation des demandes et des besoins parentaux 

 

Assistante de recherche pour le département de Communication (Montréal, 2015-2016)    
Professeure Nathalie Lafranchise, Ph. D., UQÀM               

• Rédiger une demande de subvention CRSH pour les groupes de codéveloppement professionnel  
Assistante de recherche pour le département de Psychologie sociale (Montréal, 2011-2014)       
Laboratoire de recherche sur le soi et l’identité, UQÀM           

• Contribuer à la recherche scientifique CIEL (Culture et Identité : une Étude longitudinale)  

 

  

Assistante de recherche pour le département de Psychologie sociale (Montréal, 2011-2012)         
Laboratoire de Psychophysiologie sociale, UQÀM            

• Effectuer la prise de mesures physiologiques et l’analyse des données physiologiques  

  

Assistante de recherche pour le département de Psychologie du développement (Montréal, 2010-2012)    
Laboratoire des processus de raisonnement, UQÀM             

•  Concevoir un logiciel d’évaluation des processus cognitifs et mnésiques des enfants   
  

FORMATION UNIVERSITAIRE  
 

    

Postdoctorante en communication (UQÀM, 2025) 
Université du Québec à Montréal (UQÀM) 
Superviseure : Maude Bonenfant 
 

Doctorat en psychologie, cheminement professionnel (Gatineau, 2015-2020)       

   

Université du Québec en Outaouais (UQO)              
Superviseure: Dre Aude Villatte 
 

Programme court de deuxième cycle en pédagogie de l'enseignement supérieur (UQÀM, Automne 2023) 
Université du Québec à Montréal 
 

    

Maîtrise avec mémoire en Communication internationale et interculturelle (Montréal, 2013-2015)       
Université du Québec à Montréal (UQÀM)              
Superviseurs: Jean-Marie Lafortune; Pierre Barrette   

  

Baccalauréat en psychologie (Montréal, 2010-2013)                 
Université du Québec à Montréal (UQÀM)              
Superviseure: Dre Catherine Amiot  
 

FORMATIONS SUIVIES  
• Programme court de deuxième cycle en pédagogie de l'enseignement supérieur (UQÀM, 2023-) 
• TDAH et trouble de l’attachement. Comorbidité ou erreur de diagnostic, par Dr Sébastien Henrard (2024) 
• TDAH et fonctions exécutives. Les processus de régulation au cœur du trouble, par Dr Sébastien Henrard (2024) 
• Programme ECHO CHUSJ – Santé mentale en neurodéveloppement- formation continue (CHU Sainte-Justine | 

Département de pédiatrie, 2024) 
• L’évaluation des fonctions exécutives chez l’enfant et l’adolescent, par Dre Stéphanie Sylvain-Roy (ASADIS, 2024) 
• Stratégies d’intervention pour soutenir les fonctions exécutives chez l’enfant et l’adoelscent, par Dre Stéphanie 

Sylvain-Roy (ASADIS, 2024) 
• Programme ECHO CHUSJ – Autisme : Processus et questionnements diagnostiques 0-7ans (CHU Sainte-Justine 2024) 
• Programme ECHO CHUSJ – Santé mentale du jeune enfant (CHU Sainte-Justine | Département de pédiatrie, 2024) 

  



ELSA BRAIS-DUSSAULT, D.Psy. 
Psychologue, Chercheure associée et formatrice 

elsabrais@gmail.com 
514-730-2644 

 

5 
 

 

CONNAISSANCES DES LOGICIELS ET TESTS STANDARDISÉS  
• Tests et outils de mesure: WISC-V, WAIS, inventaire de dépression BECK, BECK YOUTH, Conners 3, entrevue 

diagnostique K-SADS, entrevue McConaughy, ASEBA (CBCL, TRF, YSR), SCL-90, RCADS, IRS, SDQ, SNAP-IV, BDEFS, 

CLDQ, SPENCE, Programme TDAH 101- ADHD Bootcamp, Programme STAND- The Incredible Years, Programme 

Parent Management Training (PMT).   

• Logiciels de recherche : bases de données PsyArticle, Medline, Cochrane, Endnote   

• Outils numériques: Office Word, Excel, Outlook, Zoom, Teams, Google Meet, PowerPoint, SPSS, SelectSurvey, 
Moviestorm, LimeSurvey, Mediteck, NVivo, Canva, Mio,  

 

 
 

CONTRIBUTIONS À LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE  
 

RAC (Revue avec comité de lecture)   
Brais-Dussault, E., Simard, S., (2024). L'évolution de l’état émotionnel et de la fatigue cognitive des étudiants athlètes de 

Esports au cours d’une séance de pratique [document en préparation]. Fédération québécoise de sports 
électroniques.  

Brais-Dussault, E., Richez, A. (2024). [document en préparation]. Role play, Emotional dysregulation and Interpersonal 
relationship (TTRPG). Game In Lab. 

Brais-Dussault, E., et Villatte, A. (2021). L’adaptation scolaire des étudiants LGB issus de l’immigration au Québec : quels 
liens avec le processus de coming out ? La Revue canadienne d'enseignement supérieur (publication en cours). 

Baillot, A., Brais-Dussault, E., Bastin, A., Cyr, C., Brunet, J., Aimé, A., Romain, AJ., Langlois, MF., Bouchard, S., Tchernof, 
A., Rabasa-Lhoret, R., Garneau, PY et Bernard, P. (2017). What Is Known About the Correlates and Impact of  
Excess Skin After Bariatric Surgery: a Scoping Review. Obesity Surgery, 27(9). DOI 10.1007/s11695-017-2814-3  

• Nouveaux principes d’intervention précoce pour l’autisme prototypique d’âge préscolaire, par Prof. Laurent Mottron 
(ASADIS, 2024) 

• Le traitement des troubles du sommeil en psychothérapie, par Dr Nicolas Martin (ASADIS, 2024) 
• La psychothérapie gestaltiste des relations d’objet (PGRO) : une psychothérapie du lien, par Dr Gilles Delisle (ASADIS, 

2024). 
• Mise à jour des Standards de soin v.8 de la WPATH (Institut pour la santé trans, 2024) 
• Programme ECHO CHUSJ – Diversité de genre enfance et adolescence (CHU Sainte-Justine, 2023) 
• Programme ECHO CHUSJ – Santé mentale en neurodéveloppement- initiation (CHU Sainte-Justine, 2023) 
• RA04231-21- Accompagner les personnes trans et non binaires dans une démarche d'affirmation de genre  par Dre 

Françoise Susset (Asadis, 2023) 
• Sluggish Cognitive Tempo, par Dr Sébastien Henrard (2022) 
• La gestion de l’hormonothérapie des adolescent.e.s trans et non-binaires  (Institut pour la santé trans, 2022)  
• RA04021-21 - Écoanxiété : perspectives et recommandations multidisciplinaires (OPQ, 2021) 
• RA04023-21 - Thérapie individuelle centrée sur l'émotion (TCÉ-I) (OPQ, 2021)  
• RA04024-21 - Reconsolider les mémoires émotionnelles grâce à l’imagerie (OPQ, 2021) 
• RA03342-20 - Aide aux professionnels en situation de COVID-19 (OPQ, 2021)     
• RA03465-20 - Webinaire : La thérapie de couple axée sur l'émotion : une approche intégrative et efficace (2020) 
• RA03075-19 - Vers une approche globale pour la santé et le bien-être des personnes transgenres, non-binaires et 

créatives dans le genre (Institut pour la santé trans, 2020)         

• Formation OptiFex : pédagogie par le jeu (Clinique Optineurones, 2020) 
• RA01884-16- Psychologie de la santé: Bases théoriques et implications cliniques chez les adultes en milieu de vie 

• Formation dans le traitement des troubles du sommeil (Dre Geneviève Forest) (UQO, 2017) 
• Certification SCP dans l’approche de la Pleine conscience (Ottawa Mindfulness Clinic, 2017)   

•  Formation complétée en évaluation clinique avec le WISC-V (Dre Frédérick Michaud) (UQO, 2016)   

•  Formation complétée en psychopharmacologie (François Laplante) (UQO, 2016)       
 

https://www.game-in-lab.org/projets/role-play-emotional-dysregulation-and-interpersonal-relationship-ttrpg/
https://www.game-in-lab.org/projets/role-play-emotional-dysregulation-and-interpersonal-relationship-ttrpg/
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Brais-Dussault, E. (2015). La stratégie du soft power coréen dans les contenus télévisuels (les K-dramas et la K-pop) du 
mouvement Hallyu, produits et diffusés entre 2012-2014. Revue Commposite: Dispositifs médiatiques, pouvoir et 
résistance, 18(01). 101-127.   

  

RAP (Rapport de recherche)  
Brais-Dussault, E. (2020). L’adaptation scolaire des étudiants LGB issus de l’immigration au Québec : quels liens avec le 

processus de coming out ? Université du Québec en Outaouais. 
Brais-Dussault, E. (2016). Analyse sémio-pragmatique de la représentation du soft power dans le contenu télévisuel des 

produits de la vague coréenne diffusés en 2012-2014 : K-dramas et K-Pop. Université du Québec à Montréal.   
  

RSC (Revue sans comité de lecture)   
Brais-Dussault, E. (2015). La psychologie clinique en contexte de relations interculturelles : les enjeux interpersonnels et 

les stratégies d’action. Journal Psy-Curieux.  
Brais-Dussault, E. (2015). Les relations diplomatiques, économiques et culturelles entre la Corée du Sud et l’ASEAN : Sous 

l’optique de la Communication. L’Asie en 1000 mots.  
  

CAC (Publications arbitrées dans des actes de colloque)  
Brais-Dussault, E., Aubin, R., Yampolsky, M., Amiot, C., et Giroux, C. (2013). L’effet de sensibilité intergroupe : Une étude 

expérimentale misant sur les comportements. SQRP 2013, Trois-Rivières, Canada.   
Deschamps-Broué, K., Brais-Dussault, E., et Markovits, H. (2011). Apprentissage inconscient des modèles internes 

d'interaction sociale. SQRP 2011, Québec, Canada.   
  

COF (Communication arbitrée)  
Brais-Dussault, E. (2021). L’adaptation scolaire des jeunes LBG issus de l’immigration au Québec : Quels liens avec le 

processus de coming out? École d’été virtuelle sur les jeunes LGBTQ+. CRUJeF. Montréal, Canada. 
Brais-Dussault, E. (2019). L’adaptation scolaire des jeunes LBG issus de l’immigration au Québec. Colloque étudiant                                                    

SAVIE LGBTQ 2019. Montréal, Canada. 
Brais-Dussault, E. (2017). La santé et les saines habitudes de vie au sein des familles autochtones; une revue narrative. 

ACFAS 2017. Montréal, Canada.   
Brais-Dussault, E. (2015). L’analyse sémio-pragmatique du soft power dans les contenus télévisuels (K-Pop et K-

Dramas) de la vague coréenne produits entre 2012 et 2014. XIIIe Colloque interuniversitaire en Communication. 
Montréal, Canada.   

Brais-Dussault, E. (2015). Les relations diplomatiques, économiques et culturelles entre la Corée du Sud et l’Asie du 
SudEst, sous l'optique de la Communication. CCSEASE 2015.  Ottawa, Canada.   

Brais-Dussault, E. (2014). Le mouvement Hallyu en Corée du Sud : une forme de mondialisation selon l’approche 
culturelle de Barbero. XIIe Colloque interuniversitaire en Communication.  Montréal, Canada.   

 

CONTRIBUTIONS DANS LES MÉDIAS 
 

Podcasts 
Podcast Focus Squad E80 (Octobre 2022). On jase identité sexuelle avec Elsa Brais-Dussault. 
Homo Ludens (23 novembre 2020). Libérer le potentiel du jeu. Épisode : Jouer pour plus de bien-être et moins d'anxiété. 
Série Ludiquement sérieux (5 mars 2020). Conférence sur les jeux vidéo et le bien-être.  
Série Ludiquement sérieux (7 mars 2020). Conférence sur les communautés de joueurs.  
Série Ludiquement sérieux (12 mars 2020). Conférence sur l’expérience utilisateur UX. 
 

Entrevues 
RDS Jeux vidéo (25 janvier 2023). Bell Cause : Parlons technologies et spectre de l’autisme! 
RDS Jeux vidéo (26 janvier 2022). Bell Cause : Les meilleurs jeux qui abordent ou sont bénéfiques pour la santé mentale 
Protégez-vous (2 novembre 2020). 12 jeux qui valent le détour, par Sylvain, A. Trottier. 
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Écran Partagé (5 juillet 2021). Les métiers du jeu vidéo : Psychologie et santé mentale, par Marc Shakour.  
RDS Jeux vidéo (28 janvier 2021). Chronique Bell Cause : le jeu vidéo et ses effets bénéfiques durant le confinement, par 
Mario J.Ramos.  
Festival Montréal Joue 2021 (2 mars 2021). Ludopégagogie et intervention.  
Festival Montréal Joue 2021 (5 mars 2021). Jeux de société et relations parents-enfants.  
Festival Montréal Joue 2021 (5 mars 2021). Adaptation des jeux de société pour les groupes et les bibliothèques.  
Festival Montréal Joue 2021 (5 mars 2021). Asmo Reserach et Game In Lab. La recherché scientifique et les jeux. 
Festival Montréal Joue (mars 2020). Bien-être, intervention et streaming.  
 

Articles/ Recherches 
Brais-Dussault. E. (2022). Des jeux pour tout! L’amélioration de la relation parent-enfant par le jeu. Magazine Ça va 
maman. 
Game In Lab (22 mars 2021). Le jeu de rôle dans la prise en charge d’émotions et de situations collectives de conflits ou 
de stress – une expérimentation.  
Brais-Dussault. E. (21 septembre 2021). Peut-on surmonter nos peurs avec la réalité virtuelle? Écran Partagé.  
Brais-Dussault. E. (17 août 2021). Jeux vidéo et développement du cerveau : est-ce possible? Écran Partagé.  
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